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gesund werden, gesund bleiben



Welche Themen behandelt der Vortrag?

Welche Ernährung dämpft Entzündung?

Welche Mikronährstoffe fördern mentale Gesundheit?

Was kräftigt meine Lebensenergie?

Was lerne ich?

Welche Einstellungen machen krank?

Wie fördern Gedanken meine Gesundheit?

„Studien zeigen, dass die Gabe von Placebos zu einer Heilung
führen kann. Das beweist, dass der Körper Selbstheilungskräfte
hat. Fehlende Gesundheit ist oft ein gestörter Fluss der Energie
(organisch, zellulär, molekular oder an der Grenze der Materie).
So wie es nicht den einen Faktor gibt, der Schmerz auslöst und
krank macht, so gibt es auch nicht den einen Lösungsweg. Wie
dem Körper bei der Regulierung der energetischen Kräfte gehol-
fen werden kann, erklären wir aus verschiedenen Perspektiven.“

Wer sind die Referenten?

Dr. Qiying Chang sorgt für eine schmerzfreie Zukunft
ohne Tabletten.

Dr. Sara Schnettler steht für psychomentale Systemik
und Ernährungsmedizin.

Prof. Dr. Timm Filler vertritt klinisch-funktionelle
Anatomie und Stoffwechselenergetik.
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