
Toxikologische Belastungen - vor allem mit Schwermetallen - erzeugen Erscheinungen, die in den
seltensten Fälle spezifisch sind. In der Regel sind die Symptome bei vielen Erkrankungen, Befind-
lichkeitsstörungen oder psychischen Belastungen ähnlich (z.B. immunologische Störungen, Kopf-
schmerzen, Nierensymptome, Blutbildveränderungen, Autimmunerkrankungen, ADHS-ähnliche
Symptomatik etc.). Eine Entscheidungshilfe für eine weiterführende Diagnostik liefern mögliche
Expositionen. Wir bitten Sie daher, zu prüfen, ob von den angeführten Quellen bei Ihnen/Ihrem Kind
eine oder mehrere in Frage kommen.

Industrielle Emissionen
Verbrennungsanlagen
Elektroindustrie
Stahlproduktion
Legierungen
Bautechnik
Verpackungsindustrie
Petrochemie
Glasproduktion
Textilproduktion
Keramikindustrie
Farben, Grundierungen
Holzschutzmittel
Pestizide
Düngemittel
Trinkwasserleitungen
Zahn(ersatz)materialien
Kosmetika
Tabak
Schmuck, Münzen
PVC

(Datum / Ort) (Unterschrift, bzw. gesetzlicher Vertreter)
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Angaben zur Person

Angaben zu möglichen Belastungsquellen:

Hier sind nur die häufigsten möglichen Quellen oder belasteten Lebensmittel genannt.
Wenn Sie einen konkreten Verdacht haben, teilen Sie ihn uns gerne an den freien Plätzen mit.

Name: Vorname:

Geburtsdatum: Beruf:

Straße, Hausnummer: PLZ, Ort:

Telefon: eMail:

Ja | Nein | Unbekannt Ja | Nein | Unbekannt

Weitere denkbare Quellen

Fisch
Meeresfrüchte
Lebensmittelfarbe
Konservierungsmittel
Konserven
Fertigwaren
Wurzelgemüse
Hülsenfrüchte
Nüsse
Innereien
Fleisch
Gewürze
Kakao
spätes Essen
geringe Trinkmenge
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